


困り事や悩み事は、 一人で抱えず相談を！

●認知症コールセンター

TEL&FAX 0 8 8 - 8 2 1 - 2 8 1 8
認知症の方の介護や家族の悩みなど、認知症に関するさまざまな
相談に介護経験者（認知症の人と家族の会世話人）がお答えします。 ●地域包括支援センター

詳しくは、お住まいの市町村役場までお問い合わせください。

●高齢者総合相談

TEL 0 8 8 - 8 7 5 - 0 1 1 0
月曜から金曜（祝日・年末年始を除く）／午前9時から午後4時

月曜から金曜（祝日・年末年始を除く）／午前10時から午後4時

「優しい社会へ」紙面へのご意見、ご感想は…
〒780-8572 高知市本町4-1-24 高知新聞社営業局「優しい社会へ」係まで。
次回は2024年5月26日（日）付の予定です。

優しい社会へ 検索

WEBでも
受付中！

4月25日（木） 午前10時〜11時30分日時

場所

45人

受講
無料

お申し込みは… 高知広告センター「優しい社会へ」係 
TEL088-856-6280（平日午前9時30分〜午後5時30分）

4月1日（月）より受け付け開始。

定員に達し次第締め切りますので

お早めにお申し込みください。

認知症サポーターカード

認知症の人や家族を

支援する「目印」として

受講者にお渡ししています

2023年12月末時点で

71,570人
（県内のサポーター数）

「認知症サポーター」は、認知症の人や家族に寄り添い、正しい認知症の知識を伝える応援者です。

特別な活動は必要なく「何かお困りですか？」と声をかけるだけでも支えになります。あなたも

地域で温かく見守るサポーターになってみませんか。

認知症サポーター養成講座
地域で温かく見守る応援者になろう！優しい社会へ主催

高知新聞社（新社屋）８階会議室　
高知市本町4丁目1番24号

県庁前

高知新聞社
（新社屋）高知市役所

高知県庁

※エレベーターをご利用の上、

　8階受け付けまでお越しください

高知県在宅療養推進課からのお知らせ

物忘れ・認知症の心配事は
「こうちオレンジドクター」にご相談を！

知症は、早期診断と早期対応が大切です。高知県では、物忘れや理解・判

断力の低下など認知機能の低下について身近な医療機関で気軽に相談が

できるよう、認知症についての知識を習得した医師を「こうちオレンジドク

ター」として登録しています。

　「こうちオレンジドクター」は、2024年3月26日現在、県内に295人おり、

高知県ホームページに一覧を掲載し、随時更新しています。

　物忘れや認知症について気になることがあれば、診察時にお気軽にご相談くだ

さい。

［HP］https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/orange-doctor/

認

このマークが目印です！

高知県木造住宅耐震化促進事業　
https://www.pref.kochi.lg.jp/

jyuutaku/subtop/

補
助
金
を
活
用
し
て
住
宅
の
耐
震
改
修
を
！

住
宅
の
耐
震
化
が
急
務

登
半
島
地
震
で
は
、
住
宅
の

倒
壊
に
よ
っ
て
多
く
の
死
傷

者
が
出
ま
し
た
。
そ
の
理
由
と
し
て
、

１
９
８
１
︵
昭
和
56
︶
年
以
前
の
い
わ

ゆ
る
旧
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
古
い

木
造
の
建
物
が
多
か
っ
た
こ
と
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
、

以
前
か
ら
住
宅
の
耐
震
化
を
推
進
し

て
お
り
、
市
町
村
と
連
携
し
て
、
耐

震
診
断
・
耐
震
設
計
・
耐
震
改
修
の

た
め
の
補
助
金
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
近
年
は
床
や
天
井
を
な
る
べ
く

壊
さ
ず
耐
震
改
修
で
き
る
低
コ
ス
ト

工
法
が
多
く
採
用
さ
れ
て
お
り
、
工

事
費
を
抑
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ち
な
み
に
２
０
２
２
年
度
の

実
績
で
は
、
改
修
工
事
費
の
平
均
は

163
万
円
で
、
約
４
割
の
方
が
自
己
負

担
10
万
円
未
満
で
済
ん
で
い
ま
す
。

補
助
金
制
度
の
積
極
的
な
活
用
を

の
４
月
１
日
か
ら
は
、
耐
震

改
修
工
事
の
補
助
金
最
大
額

を
こ
れ
ま
で
の
155
万
3
千
円
か
ら
165

万
円
に
引
き
上
げ
る
市
町
村
が
増
え
、

自
己
負
担
を
さ
ら
に
少
な
く
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
﹁
代
理
受
領
制
度
﹂
を
利
用
す

る
と
、
施
工
業
者
に
支
払
う
の
は
自
己

負
担
分
の
み
と
な
る
た
め
、
準
備
が
必

要
な
資
金
も
ぐ
っ
と
少
な
く
て
済
み
ま

す
。
市
町
村
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

子
ど
も
が
親
の
住
宅
を
改
修
す
る
た
め

に
補
助
金
を
申
し
込
む

こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、

﹁
実
家
が
古
く
て
心

配
﹂
と
い
う
方
は
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

適
切
な
耐
震
改
修
を

行
っ
て
﹁
地
震
で
倒
れ

な
い
家
﹂
に
す
る
こ
と

が
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震

か
ら
命
を
守
る
第
一
歩

で
す
。

高
知
県 

土
木
部 

住
宅
課 

技
師 

島
﨑 

岳
冬 

さ
ん

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

「
備
え
」
を
見
直
そ
う
！

南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
起
き
た
と
し
て
も
、
被
害
を
最
小

限
に
食
い
止
め
、
命
を
つ
な
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
身
の
回
り
を
見
渡
し
、

今
生
活
し
て
い
る
ス
ペ
ー
ス
を
安
全
な
場
所
に
す
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
避
難
す
る
準
備
、

生
き
延
び
る
準
備
も
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・眼鏡・補聴器・入れ

歯・普段飲んでいる

薬・お薬手帳・少量

の水と食料・懐中電

灯・カイロ・マスク・

現金　など

非
常
持
ち
出
し
袋
の
準
備

水
や
食
料
な
ど
の
備
蓄

水
や
食
料
は
最
低
３
日
分
、
で
き
れ
ば

1
週
間
分
の
備
蓄
を
。
カ
セ
ッ
ト
こ
ん

ろ
と
ガ
ス
ボ
ン
ベ
が
あ
れ
ば
野
菜
や
米
、

パ
ス
タ
な
ど
の
加
熱
調
理
が
で
き
ま
す
。

生
活
用
品
で
は
ト
イ
レ
袋
が
必
須
。
感

染
症
予
防
の
た
め
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
液
、
口
内
洗
浄
液
な
ど
も
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

家具や家電が

倒れてこないように

固定する

ポール式固定具、耐

震粘着マット、ガラ

ス飛散防止フィルム

家具の配置を

工夫する

家具が倒れてドア

が開かない、通路

をふさぐなどはNG

室
内
の
安
全
対
策

居
間
や
寝
室
な
ど
、
日
常
過
ご
す
時
間
が

長
い
場
所
を
重
点
的
に
！ 

室
内
環
境
を
見

直
し
、
家
具
や
家
電
の
転
倒
防
止
対
策
を

徹
底
し
、
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
市
町
村

に
よ
っ
て
は
固
定
作
業
を
無
料
で
実
施
し

て
く
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

活
用
を
。

住
宅
の
耐
震
化

ま
ず
は
耐
震
診
断
を
受
け
、
耐
震
補
強
が
必

要
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
す
じ
か
い
を
入
れ
る
、

耐
震
壁
を
作
る
な
ど
、
建
物
が
倒
れ
に
く
く

な
る
よ
う
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

※
耐
震
診
断
、
耐
震
設
計
、
耐
震
改
修
の
補
助
金
制

度
が
あ
り
ま
す
。
補
助
額
は
市
町
村
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
、
各
窓
口
へ
相
談
を
。

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
す
ぐ
に
、
最
低
限

の
必
需
品
を
詰
め
た
非
常
持
ち
出
し
袋

を
持
っ
て
、
少
し
で
も
高
い
場
所
を
目

指
し
て
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

こ

能

最大
165万円に

増額

持てる程度の

重さにすることが

大切です！
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