
－この高知で、誰もが安心して暮らせるように－

こ
の
冬
は
気
温
の
乱
高
下
が
目
立
っ
て
い
ま
す
が
、

1
月
か
ら
2
月
に
か
け
て
は
一
年
で
最
も
寒
さ
が
厳
し
い
時
季
。

外
出
や
運
動
が
お
っ
く
う
に
な
る
中
、

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
ば
か
り
で
は
フ
レ
イ
ル
※

に
つ
な
が
る
こ
と
も
。

ま
た
、
感
染
症
や
、
風
呂
場
で
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
も
油
断
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
今
回
は
厳
寒
期
を
乗
り
切
る
健
康
管
理
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

※
加
齢
に
よ
っ
て
心
身
と
も
に
弱
っ
て
き
た
状
態

◎企画制作／高知新聞社営業局、高知広告センター　◎制作協力／高知県健康政策部 在宅療養推進課

冬
を
乗
り
切
る

健
康
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

広告
特集

あと一息！
の
時
季
の
健
康
管
理
で

気
を
付
け
た
い
の
は
、

感
染
症
と
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

　

冬
場
は
軽
い
風
邪
が
原
因
で
免

疫
が
低
下
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

に
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
場
合
、
病
状
が
急
速

に
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

特
に
75
歳
以
上
の
方
は
、
微
熱
が

あ
る
、
食
欲
が
な
く
な
る
な
ど
、

﹁
お
か
し
い
な
﹂
と
思
っ
た
ら

早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
入
浴
時
の
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
も
要
注
意
で
す
。
暖

か
い
居
室
を
出
て
、
寒
い
脱
衣

場
で
体
を
冷
や
し
た
後
、
熱
い

湯
船
に
入
る
と
、
気
温
の
変
化

に
体
が
つ
い
て
い
か
ず
、
血
管
が

急
激
に
収
縮
と
拡
張
を
繰
り
返

し
、
血
圧
が
乱
高
下
し
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
脳
や
心
臓
に
負

担
が
か
か
り
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
な
ど
の
疾
患
を
引
き
起
こ

す
要
因
と
な
り
ま
す
。
高
血
圧

の
方
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

齢
者
は
水
分
の
枯
渇
を
感

じ
に
く
く
な
り
、
特
に
空

気
が
乾
燥
す
る
冬
は
、
自
分
が

思
っ
て
い
る
以
上
に
体
の
水
分
が

失
わ
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

﹁
ト
イ
レ
に
行
く
の
が
お
っ
く

う
だ
か
ら
水
分
を
控
え
る
﹂
と

い
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
意
識

し
て
適
量
の
水
分
を
取
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
乾
燥

で
皮
膚
の
水
分
が
失
わ
れ
る
と
、

ひ
び
割
れ
な
ど
か
ら
感
染
症
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
、

し
っ
か
り
と
保
湿
ケ
ア
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

寒
い
時
季
は
運
動
不
足
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
も
、
暖
か
い
日
中

に
散
歩
や
買
い
物
な
ど
で
外
に

出
か
け
た
り
、
室
内
で
体
操
や

ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
た
り
し
て
、

体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
早
め
の
受
診
を
！

北
村
病
院
（
南
国
市
東
崎
） 

副
理
事
長
・
内
科 

岡
﨑 

曜
子 

さ
ん

こ

高



困り事や悩み事は、 一人で抱えず相談を！

●認知症コールセンター

TEL&FAX 0 8 8 - 8 2 1 - 2 8 1 8
認知症の方の介護や家族の悩みなど、認知症に関するさまざまな
相談に介護経験者（認知症の人と家族の会世話人）がお答えします。 ●地域包括支援センター

詳しくは、お住まいの市町村役場までお問い合わせください。

●高齢者総合相談

TEL 0 8 8 - 8 7 5 - 0 1 1 0
月曜から金曜（祝日・年末年始を除く）／午前9時から午後4時

月曜から金曜（祝日・年末年始を除く）／午前10時から午後4時

「優しい社会へ」紙面へのご意見、ご感想は…
〒780-8572 高知市本町4-1-24 高知新聞社営業局「優しい社会へ」係まで。
次回は2024年3月31日（日）付の予定です。

優しい社会へ 検索

WEBでも
受付中！

日時 ３月2日（土）
午前10時～11時45分

（受付は午前9時30分開始）

会場／高知城ホール 4F多目的ホール
　　 （高知市丸ノ内２丁目1番10号）

高知県在宅療養推進課からのお知らせ

若年性認知症の当事者である丹野智文さん（映画「オレンジ・

ランプ」モデル、国の希望大使）と山中しのぶさん（南国市

在住の高知家希望大使）を講師に迎え、ご自身の体験や思い

をお話しいただきます。

2月15日（木） 午前10時〜11時30分日時

場所

45人

受講
無料

お申し込みは… 高知広告センター「優しい社会へ」係 
TEL088-856-6280（平日午前9時30分〜午後5時30分）

1月29日（月）より受け付け開始。

定員に達し次第締め切りますので

お早めにお申し込みください。

認知症サポーターカード

認知症の人や家族を

支援する「目印」として

受講者にお渡ししています

2023年
9月末時

点で

70,862人
（県内のサポーター数）

「認知症サポーター」は、認知症の人や家族に寄り添い、正しい認知症の知識を伝える応援者です。

特別な活動は必要なく「何かお困りですか？」と声をかけるだけでも支えになります。あなたも

地域で温かく見守るサポーターになってみませんか。

認知症サポーター養成講座
地域で温かく見守る応援者になろう！優しい社会へ主催

高知新聞社（新社屋）８階会議室　
高知市本町4丁目1番24号

県庁前

高知新聞社
（新社屋）高知市役所

高知県庁

※エレベーターをご利用の上、

　8階受付までお越しください

衣
食
住

た
っ
ぷ
り
保
湿
で
快
適
に
！

　

暖
か
さ
抜
群
の
機
能
性
下
着
は
、
静
電

気
が
起
こ
り
や
す
い
化
繊
素
材
が
主
流
で

す
。
静
電
気
は
皮
膚
が
乾
燥
す
る
原
因
と

な
る
た
め
、
し
っ
か
り
と
保
湿
を
し
ま

し
ょ
う
。
電
気
毛
布
や
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト

も
皮
膚
の
水
分
を
奪
う
た
め
、
保
湿
が
大

切
で
す
。

就
寝
時
の
カ
イ
ロ
は
Ｎ
Ｇ
！

　

火
気
を
使
わ
ず
に
暖
を
取
れ
る
カ
イ
ロ

は
、
と
て
も
手
軽
で
便
利
で
す
。
し
か
し
、

直
接
肌
に
貼
っ
た
り
、
長
時
間
貼
り
っ
放
し

に
し
た
り
す
る
と
低
温
や
け
ど
を
負
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
布
団
の
中
は
高
温
に

な
る
の
で
危
険
で
す
。
就
寝
時
は
必
ず
外
し

ま
し
ょ
う
。

三
食
し
っ
か
り
バ
ラ
ン
ス
良
く

　

ま
ず
は
三
食
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と

が
大
切
。
シ
ョ
ウ
ガ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ダ
イ
コ

ン
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
、
旬
の
食
材
が
体
を

温
め
て
く
れ
ま
す
。
免
疫
を
上
げ
る
肉
や

魚
、
卵
、
大
豆
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
と
合
わ

せ
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

ス
ー
プ
の
味
付
け
に

気
を
付
け
て
！

　

冬
は
温
か
い
う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
を

食
べ
る
機
会
が
増
え
ま
す
が
、
ス
ー
プ
に
含

ま
れ
る
塩
分
に
気
を
付
け
た
い
も
の
。
塩
分

の
排
出
に
は
、
果
物
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ

ム
が
有
効
で
す
。
バ
ナ
ナ
、
キ
ウ
イ
、
ミ
カ
ン
、

リ
ン
ゴ
な
ど
を
積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

脱
衣
所
に
暖
房
器
具
を
置
く
、
あ
ら
か
じ

め
風
呂
の
ふ
た
を
開
け
て
お
い
て
、
浴
室

を
暖
め
て
お
く
な
ど
の
工
夫
を
し
、
い
き
な

り
湯
船
に
入
ら
ず
、
シ
ャ
ワ
ー
で
徐
々
に

温
度
の
変
化
に
慣
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
湯
の
温
度
は
43
度
以
下
。
飲
酒
後
の
入
浴

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
︵
世
界
保
健
機
関
︶
で
は
、
冬
の
居

住
空
間
の
室
温
を
18
度
以
上
に
す
る
こ
と

を
勧
告
し
て
い
ま
す
。
寒
い
と
筋
肉
や
関

節
の
動
き
が
鈍
く
な
り
、
転
倒
の
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。
部
屋
を
暖
め
る
こ
と

で
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
活
動
的
に
な
り
、

脳
も
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
暖
房
器
具
を
適

切
に
使
用
し
、
暖
か
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

の

こ
こ
に
気
を
付
け
よ
う
！

寒
さ
対
策

寒
い
か
ら
動
き
た
く
な
い
、
寒
い
か
ら
寝
付
け
な
い
…
。

そ
ん
な
﹁
寒
さ
﹂
と
の
戦
い
も
、
あ
と
わ
ず
か
。

春
ま
で
の
毎
日
を
健
康
に
乗
り
切
れ
る
よ
う
、

衣
食
住
に
お
け
る
ヒ
ン
ト
を
集
め
ま
し
た
。

寒
さ
に
負
け
ず
活
動
量
を
上
げ
、

気
力
と
体
力
を
養
い
ま
し
ょ
う
。 衣

食

住
暖
房
器
具
で
室
内
を
暖
か
く

入
浴
時
の
注
意
ポ
イ
ン
ト

～認知症と共に生きる～
若年性認知症フォーラム

参加無料

申し込み方法など詳しくは、高知県在宅療養推進課のホームページまたは電話（088-823-9848）で。

定員／会場（130人）またはリモート（Zoom）　
ズーム

丹野智文さん 山中しのぶさん

※フォーラム終了後、「本人交流会」も開催します。

認知症を自分事として考えてみませんか？


